
買い物リスト 
 

​ 砂肝 
​ たまご 
​ 牛すじ 
​ ほねっこ 
​ ささみチップ 
​ ふきふきシート 
​ 干しひめたら 
​ にぼし 

 
 
 
 



やることリスト 
​ 起きる 
​ のんびり 
​ ゆっくり 
​ 朝さんぽ 
​ ゆでたまご試食 
​ ひるね 
​ すみっこ歩きクラブ 
​ 草むらふんふん調査 
​ ひるね 

 
 

 



やることリスト 
​ 夕さんぽ 
​ あがあが 
​ 牛すじ試食 
​ かどっこまくらクラブ 
​ 夜さんぽ 
​ お手練習 
​ 待て練習 
​ 寝る 

 


